Hecken und Felder in denTalern und Laubwaldern
auf den sanft gerundet Hohen gepragt ist. Nicht nur
die Abwechselung zwischen Waldpfaden und Feld-
wegen, Bachlaufen und trockenen Wegrandern,
Schatten und Licht macht eine Wanderung auf dem
Patensteig zu einem Fest der Sinne, auch flir den wis-
sbegierigen Wanderer hat der Weg einiges zu bieten:

Auf zahlreichen Infotafeln gibt es spannende Ein-
blicke in die von den Eiszeiten und den harten Ge-
steinen des Rhat gepragte Geologie des Gebietes, in
die Zeugnisse historischer Begebenheiten, in Legen-
den und Geschichten rund um die Landschaft an den
Wasserfallen. Dazu zahlen die Feenquelle, die Reste
der Schiitzengraben aus den letzten Tagen des

2. Weltkriegs, die romantische ,Verlobungsbank” am
Fahrenbach, die Wistung Hilkersiek und der Nasen-
stein im Rickbachtal. Der ,verheilte” Findling am
frihgeschichtlichen Friedhof im Gersiek ist eine sehr
seltene geologische Erscheinung unter den vielen
Findlingen am Patensteig; durch die hervorstehen-
den Quarzgange wirkt dieser Stein wie ein moder-
nes Kunstwerk. Er wurde erst 2007 von einem Hoch-
wasser frei gespult und steht jetzt dort, wo sich einst
der Hexenstein befand.

Hohepunkte der Wanderung sind nattirlich die Aus-
blick auf die Wasserfalle, die besonders an kalten Win-
tertagen spektakular sind, wenn das Wasser zu bizarren
Skulpturen aus glitzerndem Eis erstarrt.

So bietet der Patensteig zu allen Jahreszeiten immer
neue und spannende Wanderabenteuer, immer neue
Entdeckungen am Wegesrand. Er ist ein Wanderweg

mit Suchtpotential: wer ihn einmal erwandert hat, kehrt
immer wieder dorthin zurtick.

Instand gehalten und weiterentwickelt wird der Paten-
steig vom ,,Patensteigteam”, einer privaten Initiative
junger und alter Extertaler Natur- und Wanderfreunde.

Text: Sabine Schierholz

Fotos: Hans Bohm, Sabine Schierholz,
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Der Patensteig
Der Patensteig in der Gemeinde Extertal ist einer der
interessantesten und abwechselungsreichsten Rund-
wanderwege Lippes. Er verbindet drei der vier groRe-
ren Extertaler Wasserfalle und flhrt durch wildroman-
tische Bachtaler, schattige Walder und liebliche Feld-
fluren - Naturerlebnis pur fiir groRe und kleine Wan-
derer. Der rund 6 km lange Patensteig ist sehr gut
ausgeschildert und beginnt am Parkplatz an der Strale
,Im Siek” (K53), die in Extertal-Fiitig von der Extertal-
strale (L758) abzweigt. Nahe dem Parkplatz ladt ein
als Steinkreis gestalteter Picknickplatz am Wanderweg
zum Verweilen ein.
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Der Patensteig verlauft teilweise auf
Privatgelande. Bitte nehmen Sie ent-
sprechend Rucksicht. Vielen Dank.
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Die schmalen Waldwege des Patensteigs sind besonders liebevoll in die Landschaft eingebettet. Man tberquert Bache
auf Trittsteinen, Zaune auf Stiegen und Schluchten auf kleinen Treppen; besonders fir Kinder ein grofles Abenteuer und
auch fiir den erwachsenen Wanderer eine erfreuliche Abwechselung. Durch die Feldflur fiihrt der Patensteig auf gut aus-
gebauten Wirtschaftswegen. Hier braucht man nicht auf den Weg zu achten und kann den Blick lenken auf die hin-
reifenden Ausblicke in die nordlippische Kulturlandschaft und das Weserbergland, eine Landschaft, die durch Wiesen,
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